WIR WOLLEN EINE
ANDERE PSYCHIATRIE

ENTSTEHUNG UND ZWECK

eit 1992 gibt es den BPE (Bundesverband

Psychiatrie-Erfahrener e.V.), in dem sich
jetzige und ehemalige Psychiatrie-Patientinnen
zusammengeschlossen haben. In Berlin kbnnen
wir auf eine lange Tradition der Selbsthilfebe-
wegung Psychiatrie-Betroffener seit Anfang der
80er Jahre zurlickgreifen und so entstanden im
Laufe der Zeit viele unterschiedliche Gruppie-
rungen. Im Dezember 2003 griindete sich die
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Berlin. Im
November 2004 wurde ein eingetragener Verein
gegriindet. Auf der Mitgliederversammlung im
Januar 2005 wurde der Name geandert in Ber-
liner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und
Psychiatrie-Betroffener (kurz BOP&P). Seit Sep-
tember 2005 sind wir anerkannte Landesorgani-
sation des Bundesverbandes Psychiatrie-Erfah-
rener (BPE) e.V.

weck der BOP&P sind der Aufbau von

Selbsthilfegruppen, Informations- und Er-
fahrungsaustausch, Offentlichkeitsarbeit und die
Vertretung Berliner Psychiatrie-Erfahrener und
Psychiatrie-Betroffener auf allen Ebenen durch
Entsendung von Delegierten.

HUMANERE LEBENSBEDINGUNGEN

Unsere Lebensbedingungen missen huma-
ner und die Hilfen fir uns wirksamer wer-
den. Wir fordern weniger Psychopharmaka,
mehr Psychotherapien, aber auch selbst ge-
wahlte Unterstitzungsmaéglichkeiten auf nicht-
psychiatrischer Basis und ihre Bezahlung durch
die Krankenkassen! Psychische Krisen und Aus-
nahmezustande sind nicht nur medikamentds zu
unterdriicken, sondern in ihrer Bedeutung wahr-
zunehmen, damit sie in Gesprachen u. a. verar-
beitet werden kdnnen.

irfordern die Entwicklung sinnvollerAlterna-

tiven zur Pflege- und Betreuungsmentalitat
der herkémmlichen medizinischen Psychiatrie,
insbesondere auch Betroffenen kontrollierte und
selbstverwaltete Projekte. Zwang und Gewalt er-
zeugen Angst, kdnnen aber wie Bevormundung
und Verwahrung niemals Heilung bewirken und
werden darum von uns abgelehnt. Wir fordern
eine Psychiatrie, die von unseren Erfahrungen
und von unserem Erleben im Zusammenhang
mit unserer Lebensgeschichte ausgeht, die Di-
alog und Hilfe zur Verarbeitung der Inhalte der
Krisen und Ausnahmezustdnde anbietet und
unsere Bedurfnisse bertcksichtigt. Wir wollen
offen und unbefangen mit unserem Anderssein
umgehen, die dadurch entstehenden Reifungs-
mdglichkeiten nutzen und mehr Eigenverantwor-
tung Ubernehmen.

ede/r von uns soll am gesellschaftlichen Le-

ben und insbesondere am Erwerbsleben teil-
nehmen kénnen. Niemand darf wegen seiner
Psychiatrie-Erfahrung benachteiligt und dis-
kriminiert werden.

AUFGABEN und ZIELE der BOP&P e.V.:

eDie Anliegen, Forderungen und Rechte der
Psychiatrie-Erfahrenen in der politischen und
allgemeinen Offentlichkeit zur Geltung zu brin-
gen. In diesem Sinne betreibt die BOP&P Lob-
byarbeit fur die von psychiatrischen Mal3nah-
men betroffenen Menschen unserer Stadt.

e Den Aufbau von Kontakt- und Informationsstel-
len zur Selbsthilfe zu férdern.

e Auf die gleichberechtigte Beteiligung der Psy-
chiatrie-Erfahrenen und Psychiatrie-Betroffe-
nen an der Planung, Entwicklung und Realisie-
rung von MalBnahmen, Einrichtungen o. &. im
Bereich der Psychiatrie hinzuwirken.

eWege zum Verzicht auf jegliche staatliche,
»therapeutische« und psychiatrische Gewalt-
anwendung zu initiieren.

e Zur Verbesserung der rechtlichen, sozialen und
6konomischen Stellung und Rehabilitation von
Psychiatrie-Patientinnen und ehemaligen Pati-
entlnnen beizutragen.

eZum Abbau von Vorurteilen ihnen gegeniber
beizutragen.

eExistenzsichernde und arbeitsférdernde Leis-
tungen zu erwirken.

¢ Aufklarung und Information tber Mdglichkeiten,
Grenzen und Risiken psychiatrischer Behand-
lung zu leisten.

e Mdglichkeiten zur Vorbeugung psychischer Kri-
sen zu entwickeln.

e Uber die Rechte von Patientinnen zu informie-
ren und dazu beizutragen, dass sie gewéahrt
und wahrgenommen werden.

e Anlaufstelle fur Beschwerden von ehemaligen
und jetzigen Patientlnnen zu sein und ihnen
nétigenfalls juristische Hilfe zu vermitteln.

e Fir eine grof3ziigige Entschadigung aller durch
psychiatrische Behandlung Geschadigten ein-
zutreten.

eInteressenvertreterin zu sein fir diejenigen,
die durch psychiatrische MalRthahmen mundtot
sind.

¢ Auf die langst Uberfallige Aufarbeitung der NS-
Psychiatrie-Verbrechen hinzuwirken und die
Rehabilitierung ihrer Opfer einzufordern so-
wie dem Wiederaufleben der Denkweise vom
»lebensunwerten Leben«, wie sie z. T. in der
Genforschung zunehmend in den Vordergrund
gerickt wird, entgegenzuwirken.

eBei der Aufarbeitung von Verfolgung mit Hilfe
der Psychiatrie aus weltanschaulichen Grin-
den auf dem Gebiet der ehemaligen DDR und
der Rehabilitierung ihrer Opfer mitzuwirken.

eFir die Einrichtung von Ombudsstellen in der
Psychiatrie einzutreten. Diese Ombudsleute
sollen nach Mdglichkeit Psychiatrie-Erfahrene
sein.
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WEG MIT DEM
STEMPEL ! |

Da wir uns unabhangig von der
Pharmaindustrie und anderen Konzer-
nen halten wollen, sind wir dringend
auf Spenden angewiesen.

Konto 4016 353 300

Kontoinhaber: BOP&P e.V.

GLS Gemeinschaftsbank eG

BLZ: 430 609 67

Fir internationalen Zahlungsverkehr

BIC: GENO DE M1 GLS

IBAN: DE34 4306 0967 4016 3533 00
Postanschrift:

GLS Gemeinschaftsbank eG,
Postfach 100829, 44708 Bochum

BOP&P e.V. ist als gemeinn(tzig anerkannt.
Die aktuelle Gemeinnitzigkeitsbeschein-

gung ist unter:
www.bpe-online.de/bopp/impressum.htm
zu finden.

Mitgliedsantragsformulare und Fdérdermit-

gliedsantragsformulare sind unter :
www.bpe-online.de/bopp.htm
zu finden.
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