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Geburtstag

Dorothea Buck wurde

100 Jahre alt

Dorothea Buck, 1917 in Naumburg
(Saale) geboren, ist Psychiatrie-
Uberlebende der NS-Zeit, Bildhaue-
rin und Schriftstellerin und hatte
zwischen 1936 und 1959 fiinf schi-
zophrene Schiibe. Der erste Schub
1936 brachte die psychisch auffal-
lige 19-jahrige Pfarrerstochter in
die Anstalt Bethel/Bielefeld, wo
sie nach dem NS-Erbgesundheits-
gesetz zwangssterilisiert wurde.
Heirat oder ihr Wunschberuf Kin-
dergdrtnerin waren ihr damit ver-
boten. Kiinstlerin zu werden, war
erlaubt, also wurde sie nach dem
Krieg in Hamburg an der Hambur-
ger Kunsthochschule Bildhauerin,
was ihr auch half, ihre ,inneren”
Themen wie Mutterschaft und Ge-
borgenheit mit ihren Skulpturen
zu bearbeiten. 1969 bis 1982 arbei-
tete sie als Lehrerin fiir Kunst und
Werken an der Fachschule fiir
Sozialpddagogik.

Mit ihren unzédhligen Aufsat-
zen, Offentlich gehaltenen Refera-
ten, ihren Biichern, Broschiiren
und Stellungnahmen begann sie
erst nach ihrer Verrentung. Erst
dann war sie innerlich bereit und

frei, ihre sie teils blofistellenden
und abwertenden Erlebnisse 6f-
fentlich zu machen. Heute werden
Dorothea Buck Magisterarbeiten
gewidmet und eine eigene Inter-
netseite hat sie auch, betreut von
ihren psychiatrie-erfahrenen Mit-
streiterinnen. Sie ist mehrfach fiir
ihr Lebenswerk geehrt und aus-
gezeichnet worden, erhielt 1997
fiir ihre Arbeit das Bundesver-
dienstkreuz und 2008 das Grofie
Verdienstkreuz der Bundesrepu-
blik Deutschland. 1987 war sie
Mitbegriinderin des Bundes der
Zwangssterilisierten und ,Eutha-
nasie“-Geschadigten.

Zusammen mit dem Hambur-
ger Psychologen Thomas Bock er-
fand und initiierte Dorothea Buck
1989 das ,Psychose-Seminar als
trialogischen Erfahrungsaustausch”
- unter gleichberechtigter Betei-
ligung der Betroffenen, ihrer An-
gehorigen und der Therapeutin-
nen - mit bundesweit bis heute
etwa 140 Ablegern, inzwischen
auch in der Schweiz und in Oster-
reich. Aus dem Psychose-Seminar
ging 1992 der Bundesverband Psy-
chiatrie-Erfahrener e. V. hervor,
deren Ehrenvorsitzende die Mit-
begriinderin bis heute ist und
dem sie auch heute noch zum Jah-
restreffen Grufdworte tibermitteln
ldsst. Seit 1996 ist sie Namensgebe-
rin fiir das Dorothea-Buck Haus in
Bottrop, das Wohnangebote fiir
Menschen mit psychischer Erkran-
kung oder Suchterkrankung bietet.

Der 90-miniitige Film von
Alexandra Pohlmeier iiber Leben
und Werk Dorothea Bucks - ,Him-
mel und Mehr. Dorothea Buck auf
der Spur” — wurde bundesweit ge-
zeigt, mit anschliefienden Diskus-
sionen.

Dorothea Buck erbte eine gro-
Rere Summe Geld und griindete
damit die Dorothea-Buck-Stiftung,
um ihr Engagement fiir eine

menschlichere Psychiatrie tiber ihr
eigenes Wirken hinaus fortzuset-
zen. Mit dieser Stiftung unterstiitzt
sie finanziell psychiatrie-erfahre-
ne AntragstellerInnen dabei, eine
kostenpflichtige EX-IN-Ausbildung
(Experienced Involvement) ma-
chen zu kénnen, um mit ihrem Er-
fahrungswissen die psychiatrische
Versorgung professionell zu unter-
stiitzen.

Dorothea Buck kampft fiir eine
menschenwiirdige, gesprachsbe-
reite Psychiatrie, ist selbst immer
gesprdchsbereit gewesen, auch
mit den Nachfolgern ihrer Peini-
ger. Teilhabe ist ihr wichtig, nicht
Recht haben wollen um jeden
Preis. Sie ist davon tiberzeugt, dass
Psychosen ein Aufbruch des Un-
bewussten sind und fiir die Betrof-
fenen sinnvolle und wichtige Er-
fahrungen und keine Stoffwechsel-
erkrankung, wie die biologistische

Psychiatrie suggeriert.

,Um geheilt zu werden, muss
man verstehen und verarbeiten,
was man erlebt hat”, so Dorothea
Buck. Sie sagt, sie habe sich selbst
heilen und ihre Psychose wieder
in die eigene Personlichkeit inte-
grieren konnen. Bis heute ist sie
im Sozialpsychiatrie-Betrieb eine
Ausnahmeerscheinung. Ihre jiin-
gere Schwester meint: ,Das liegt
an der Wahrhaftigkeit ihrer Er-
kenntnis, ihrer kritischen Wach-
heit, ihrer Kampfkraft und ihrer
Kreativitédt, und weil sie den Dis-
kriminierten eine Stimme gibt.”

Kurz vor ihrem 100. Geburts-
tag am 5. April 2017 wurde sie fiir
ihr Lebenswerk vom Ersten Biir-
germeister der Stadt Hamburg mit
der ,Medaille fiir treue Arbeit im
Dienste des Volkes in Silber” aus-
gezeichnet - dazu herzliche Gliick-
wiinsche!

Brigitte Siebrasse,
mehr Infos unter
www.bpe-online.de/buck/



