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Das Windhorse Projekt ist eine Behandlungsform zur Heilung chronisch schizophren erkrankter 
Menschen und wendet sich insbesondere an Betroffene, die in der Psychiatrie keine Fortschritte mehr 
machten. Grundlagen, konkrete Umsetzung und bisherige Erfahrungen hat der amerikanische
Psychiater Edward M. Podvoll in seinem 1990 verÄffentlichten Buch "The Seduction of Madness" 
verÄffentlicht (dt. Ausgabe: Die Verlockungen des Wahnsinns, 1994). Die wesentlichste 
GrundÅberzeugung fÅr die Arbeit im Windhorse-Projekt ist, dass KÄrper, Geist und Raum eine Einheit 
bilden. Dem Windhorse Projekt liegt eine buddhistische Çberzeugung zugrunde.
Die therapeutische Wohngemeinschaft, wie sie beim Windhorse Projekt praktiziert wird, besteht 
zunÉchst aus einem/einer Betroffenen und zwei gesunden MitbewohnerInnen (auch Verwandte oder 
FreundInnen). Um dieses Zentrum des Geschehens nehmen acht sogenannte TeamtherapeutInnen ihren 
Platz ein. Weitere Informationen unter www.windhorse.de

Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung findet statt mit der freundlichen UnterstÅtzung insbesondere der 
IKK SÅdwest, der AOK Saarland sowie des saarlÉndischen Ministeriums fÅr Gesundheit und 
Verbraucherschutz. Weitere Informationen bei der SaarbrÅcker Anlaufstelle fÅr Selbstbestimmt Leben 
(ASL) unter www.yael-elya.de und 0681/62641.
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