
Neues Angebot im Ruhrgebiet!

Beratung und ambulante Krisenhilfe 
- Empowerment durch dialogische Praxis -

Karin Roth - YAEL  EL YA  INSTITUT
In Dialogen erschaffen wir Bedeutung. Manchmal bringen unsere Bedeutungsgebungen 
Konflikte, Verzweiflung und Leid mit sich. Wir verlieren dann das Gespür für die Richtung, in 
der wir weiter gehen wollen, wir werden hoffnungslos… Wenn wir uns jenseits dieser 
Probleme bewegen wollen, wenn wir unsere Kraft, unsere Freiheit, unsere Ungezwungenheit 
und Erfüllung zurückgewinnen möchten, dann brauchen wir neue Dialoge. Aus solchen 
neuen Dialogen können neue Verstehensweisen entstehen und damit neue Möglichkeiten. 

Das YAEL ELYA INSTITUT bietet einen Raum, in dem ermächtigende, befähigende Dialoge 
im Mittelpunkt stehen. Wir bieten Gespräche, die persönlich sind, nahe und auf jeden 
einzelnen Menschen zugeschnitten. Wir bieten keine Medikamente oder unpersönliche 
Therapieprogramme als «Heilmittel».

Ein paar Worte zu meiner Person: Ich bin Gründungsmitglied der Weglaufhaus Initiative 
Ruhrgebiet und habe seit ca. 10 Jahren Erfahrung mit Krisenbegleitung. 
In meiner Arbeitsweise fühle ich mich einerseits den Erfahrungen derjenigen Menschen 
nahe, die es geschafft haben, eine psychiatrische Karriere zu beenden, und andererseits 
sprachphilosophischen, sozialkonstruktionistischen Denkweisen. 
1994 fiel mir zum ersten Mal das Buch «Teure Verständnislosigkeit – Die Sprache der 
Verrücktheit und die Entgegnung der Psychiatrie» von Kerstin Kempker in die Hände und ihr 
gemeinsam mit Peter Lehmann herausgegebenes Buch «Statt Psychiatrie». Und ich war und 
bin endlos dankbar dafür, Menschen in Deutschland getroffen zu haben, die sich seit Jahren 
konsequent für Alternativen zur Psychiatrie einsetzen.

Zum meinem Angebot von Beratung und Krisenhilfe möchte ich bitte auf folgendes 
hinweisen: In der BRD ist immer noch eine individualisierende, pathologisierende Sicht auf 
schwierige psychosoziale Lebenslagen vorherrschend. Beratungs- und Krisenhilfeansätze, 
die ein entpathologisierendes Denken-in-Beziehungen vorziehen, werden nicht von den 
Kassen übernommen. Ich habe eine Ausbildung zur «Systemischen Beraterin und 
Therapeutin» beim Verband internationaler Institute für systemische Arbeitsformen/viisa 
gemacht und bin Lehrtherapeutin i.A. bei viisa.
Bezüglich der Beratungspreise richte ich mich nach Ihrem Einkommen: wenn Sie arbeitslos 
sind oder Sozialhilfe bekommen, kostet eine Zeitstunde 25 Euro. Eine Finanzierung über 
Eingliederungshilfe, Einzelfallhilfe und Persönliches Budget ist eine theoretisch mögliche und 
für einige auch praktisch realisierbare Alternative. 
Die einzelnen Beratungsgespräche dauern 60-90 Minuten. Gespräche mit Familien oder 
mehreren Personen dauern ca. 120 Minuten. Üblicherweise finden die einzelnen Sitzungen 
in einem Abstand von 4-6 Wochen statt. 
Bei Interesse bitte ich Sie, mit mir einen Termin zu vereinbaren. 
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