Unabhangige Psychiatrie-Erfahrene Saarbricken (  UPS)

c/o Peter Weinmann - Saarbricker Anlaufstelle fir Selbstbestimmt Leben (ASL)
Forsterstral3e 36 66111 Saarbriicken Telefon: 0681/62641
Internet: www.bpe-online.de eMail: asl-sh@gmx.de

Saarbricken, den 26.01.2012

Die UN-Behindertenrechtskonvention und ihre Auswirlungen flr Psychiatrie-Erfahrene
— Beratung aus Betroffenensicht

Am 1. Februar 2012 startet in Saarbriicken das 8ellesthilfeprojekt der Unabhangigen
Psychiatrie-Erfahrenen Saarbriicken UPS. Es hasigalum ein qualifiziertes
Beratungsangebot zur UN-BehindertenrechtskonvertB&K) und ihren Auswirkungen fur
"seelisch behinderte” Menschen. Nach der Ratifimigrder BRK durch den Deutschen
Bundestag ist diese auch in Deutschland gultiginr&inigen Bereichen sogar unmittelbar
geltendes Recht. Fachinformationen und Erfahrurggem zu den aus der BRK abzuleitenden
Rechten auf in Bezug auf herkdmmliche Hilfeangelwoie neue selbstbestimmte Hilfen
(Personliche Assistenz, Personliches Budget), @ledhan Arbeit, Unterbringungsgesetz und
Betreuungsrecht usw. sind die Hauptinhalte dereRtajbeit. Das Angebot lauft bis zum 30.
November und wird von der IKK Stdwest, der AOK $aad und anderen gesetzlichen
Krankenkassen im Saarland geférdert. Offene Inftonatreffen finden jeden Dienstag von
17 bis 18 Uhr im Café Kostbar in der Nauwiesersra® in Saarbriicken statt. Beratungen
konnen auch per eMail unter asl-sbh@gmx.de undaeigth unter 0681/62641 sowie nach
telefonischer Terminvereinbarung in der Saarbrigkdaufstelle fir Selbstbestimmt Leben
stattfinden. Weitere Informationen unter www.bpdifmnde

Saarbricken, den 11.12.2011
Jahresbericht 2011

Folgende Krankenkassen haben die Arbeit der SazadriPsychiatrie-Erfahrenen (UPS) 2011
unterstitzt: IKK Stdwest (400,00 €), AOK - Die Gedheitskasse (370,00 €), Knappschaft
(200,00 €), pronova BKK (200,00 €), Deutsche BKR@)O0 €), Daimler
Betriebskrankenkasse (50,00 €), GKV Gemeinschattefiing Selbsthilfe (1000,00 €). Dafur
sowie flr die Unterstltzung des saarlandischen figisitsministeriums und der
Landeshauptstadt Saarbrickesrzlichen Dank

Im Jahr 2011 fahrten die URPSvOIf offene Selbsthilfetreffenim Café Kostbar,
Nauwieserstralle 19, 66111 Saarbriicken durch, immearsten Dienstag im Monat ab 19
Uhr. Diese Treffen wurden von jeweils zwischen @ @0 Psychiatrie-Erfahrenen zum
Informations- und Erfahrungsaustausch genutztMeiiwaltungs- und Organisationsarbeiten
konnten die UPS das Buro der Saarbriicker Anlalddfigd Selbstbestimmt Leben in der
Forsterstralde 36 in Saarbriicken mitnutzen.

Die UPS fiihrten am 10. Marz eine Veranstaltung Zinema'Krisenpension &
Hometreatment - eine Alternative zur Psychiatrie?"durch, im Saarbrtcker Kultur- und
Werkhof Nauwieser 19. "Krisenpension und Hometreatthist ein innovatives Berliner
Projekt zur aufRerstationéren, intensiven Begleifiing/lenschen in existenziellen
psychischen Krisen, auch mit sog. Psychosen undeBsionen. Ein multiprofessionelles
Team bietet an, diese Menschen in ihrem héauslithefeld (Hometreatment) zu begleiten,



oder in einer eigens daflr eingerichteten Wohniiiggénpension). Das Projekt wird
trialogisch durchgefihrt, d. h. von Psychiatriegirenen, Angehoérigen und sog.
Professionellen gemeinsam. Julia Walendzik stdlieProjekt vor und diskutierte mit den ca.
40 Teilnehmenden auch dartber, inwieweit es aucBaarland fur Betroffene eine
Alternative zur herkdbmmlichen Psychiatrie werdenri.

Am 26. und 27. Mai zeigten die UPS im Kino Achtatihvor Giber 100 Zuschauern den
Dokumentarfilm'Schnupfen im Kopf* der Berliner Filmemacherin Gamma Bak. Mit ihrem
einfihlsamen und intimen Selbstportrat ermdglicatRiegisseurin einen Zugang zu der
komplexen Krankheit "Psychose" und offenbart gle@tig die menschliche Anfalligkeit fur
Krisen, die jeden treffen kbnnen. Nach der Voratedlam 26. Mai vor ausverkauftem Haus
diskutierten die Zuschauer/innen mit Gamma Bak dleerFilm, ihre Erfahrungen mit der
Psychiatrie und alternative Wege zu seelischer @bit.

"Was wissen Sie uber stimmenhérende Menschen?Var am 18. November der Titel einer
Veranstaltung der UPS im Kultur- und Werkhof Nawseiel9. Karin R6mer berichtete als
Betroffene Uber ihre eigenen Erfahrungen mit ded@nBmen Stimmenhoren. Sie stellte das
bundesweite Netzwerk Stimmenhoren (NeSt) vor, wedalon Stimmenhoérenden,
Angehdorigen und in der Psychiatrie Tatigen gememgkeichberechtigt organisiert wird. Das
NeSt berat und informiert Gber neue Wege auch aafieder Psychiatrie, wie
stimmenhdrenden Menschen, die unter ihren Stimmielen, besser geholfen werden kann.
Nach ihrem Vortrag beantwortete sie Fragen und@isionsbeitrage der Teilnehmenden.

Am 5. und 5. Dezember prasentierten die UPS dasgakronten deutschen Psychiatrie-
Spielfilm "Vincent will Meer" im Kino Achteinhalb in der Nauwieserstraf3e 19 in
Saarbriicken, jeweils um 20 Uhr. Die beiden Vormstejen wurden von ca. 70 Menschen
besucht, die dadurch auf die UPS und die Themdisslee Gesundheit, Selbsthilfe,
Psychiatrie und nichtpsychiatrische Hilfeangebatengrksam wurden.

Zudem haben UPS-Mitglieder auf verschiedenen waitdferanstaltungen zu psychosozialen
Themen die Interessen Psychiatrie-Erfahrener vertré&s wurden Kontakte zu regionalen
stationaren und ambulanten Einrichtungen im psycbchen Bereich gepflegt mit dem Ziel,
den Bedirfnissen Psychiatrie-Erfahrener eine Stirnuneerleihen und deren Situation zu
verbessern.

Das UPS-Projekt "Psychotherapie und sinnvolle @édtieve Heilmethoden fir Menschen in
seelischen Krisen — Beratung aus Betroffenenslmdgiann am 1. Februar und endete 30.
November. In diesem Zeitraum fanden im Rahmen daglRes jeden Dienstag zwischen 17
und 18 Uhr offene Infotreffen im Café Kostbar irr @aarbriicker NauwieserstraRe 19 statt. Im
Durchschnitt wurden dort 1- 2 Beratungsgesprachelprmin gefuhrt. Die Angebote des
Beratungsprojekts wurden zudem telefonisch undeptail abgefragt. Auch im Rahmen von
Einzelgesprachen in der Anlaufstelle fir Selbsibest Leben wurden hilfreiche
Informationen weitergeben. Diese betrafen vor alkenMdglichkeiten der vier Hauptschulen
der Psychotherapie (Tiefenpsychologie/Psychoanal{esdhaltenstherapie, Systemische
Therapie, Gesprachstherapie nach Rogers) und dieneocganzender bzw. alternativer
Heilmethoden bei der Bewaltigung und Praventiotisdeer Krisen. Das UPS-Projekt wirkte
aulRerdem mit an der Organisation aller UPS-Verdostgen und an einem monatlichen
eMail-Newsletter zu seelischer Gesundheit, Psychjeelbsthilfe und anderen
nichtpsychiatrischen Hilfen, der weit Gber 1000rB#ene, Angehdrige, beruflich im
psychosozialen Bereich Tétige und andere Intemtssereicht.



Presseberichte 2011 (Auswabhl)

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wichentlich in jedes Haus. 371.01.2011

Was hilft in psychischen Krisen?

SAARBRUCKEN Fir so genannte psychisch Kranke gineben der herkommlichen
psychiatrischen Behandlung eine schwer tUberbliekvaelzahl psychotherapeutischer und
alternativer Hilfeangebote. Die Saarbricker PsydeiErfahrenen haben lber viele Jahre
Informationen Betroffener gesammelt, was in selbéscKrisen wirklich hilfreich war.

Die Selbsthilfegruppe Unabhéangige Psychiatrie-Edab Saarbriicken (UPS) hat dazu am 1.
Februar ein qualifiziertes Beratungsprojekt gestaNeben Fachinformationen und
Erfahrungswissen zu den vier Hauptrichtungen destheben Psychotherapie kdnnen
Betroffene und andere Interessierte auch Auskimft@nderen erganzenden bzw. alternativen
Heilmethoden fir Menschen in seelischen Krisenaagn.

Das Projekt lauft bis zum 30. November und wird denAOK Saarland, der pronova BKK
und anderen gesetzlichen Krankenkassen im Saarlangefordert. Offene
Informationstreffen finden jeden Dienstag von 1§ 18 Uhr im Café Kostbar in der
Nauwieserstral3e 19 in Saarbriicken statt. Beratuk@gamen auch per E-Mail unter asl-
sb@gmx.de und unter Tel. (0681) 62641 sowie ndefotascher Terminvereinbarung in der
Saarbriicker Anlaufstelle fur Selbstbestimmt Leltattfnden.

Informationen im Internet unter www.bpe-online.ced./sh

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wéchentlich in jedes Haus. 5§ (03.2011

Alternative zur Psychiatrie?

SAARBRUCKEN ,Krisenpension & Hometreatment — einkefnative zur Psychiatrie?" ist
das Thema einer Diskussionsveranstaltung der Ungfdeh Psychiatrie-Erfahrenen (UPS)
am Donnerstag, 10. Marz, um 19 Uhr im Versammluagsr des Saarbrucker Kultur- und
Werkhof Nauwieserstral3e 19. Referentin ist die @mpPsychologin Julia Walendzik von der
Krisenpension Berlin. Der Eintritt ist frei.

Informationen gibt es unter www.bpe-online.de uedder Saarbriicker Anlaufstelle fir
Selbstbestimmt Leben, Tel. (0681) 62641. red./sh

Snorbriicker Zeitunn 21 052011

Initiative zeigt Film Uber Psychose im Kino achteimalb

Saarbriicken. Den Dokumentarfilm "Schnupfen im Kgd#igt die Selbsthilfe-Initiative
Unabhangige Psychiatrie-Erfahrene Saarbricken (dRS)onnerstag, 26. Mai, um 20 Uhr
im Kino achteinhalb. In ihrem einflihlsamen undrimeén Selbstportréat ermoéglicht die
Regisseurin Gamma Bak einen Zugang zu der komplégemkheit Psychose" und offenbart
gleichzeitig die menschliche Anfalligkeit fir KriseNach der Vorfihrung stellt sich Gamma
Bak den Fragen des Publikums. red

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wichentlich in jedes Haus. 13.08.2011

Sommerfest Psychiatrieerfahrener
SAARBRUCKEN Die Selbsthilfe-Initiative Unabhangingsychiatrie-Erfahrene UPS feiert
am Freitag, 19. August, 18 Uhr, ihr SommerfestanGrillhitte ,Am Romerbrinnchen* auf



dem Saarbrticker Schwarzenberg. Informationen gibeeder Anlaufstelle fir
Selbstbestimmt Leben und Tel. (0681) 62641 odezrumtvw.yael-elya.de. red./sh

Soarbriicker Zeitung 17 11 2011

SaarbriickenVortrag Uber das Stimmenhéren

"Was wissen Sie Uber stimmenhdrende Menschen?t éiei®/ortrag, zu dem die Selbsthilfe-
Initiative Unabhéngige Psychiatrie-Erfahrene Saarken fir morgen, Freitag, 19 Uhr, in den
Kultur- und Werkhof, Nauwieser Stral3e 19, einl&dirin Romer vom Verein Netzwerk
Stimmenhoren geht der Frage nach, was es mit dis&momen auf sich hat, von dem ihren
Angaben zufolge funf Prozent der Menschen weltiveitoffen sind. Der Eintritt ist frei. red
Weitere Infos unter Telefon (06 81) 6 26 41.

Soarbriicker Zeitung 4 12 2011

"Vincent will Meer": Film und Gesprach tber Psychiatrie-Erfahrung

Saarbriicken. Die Selbsthilfe-Initiative UPS (Unatige Psychiatrie-Erfahrene Saarbrticken)
zeigt am 5. und 6. Dezember in Saarbricken denfashpreisgekronten deutschen
Psychiatrie-Spielfilm "Vincent will Meer" (D 2010Rer Film erz&hlt von drei jungen
Psychiatrie-Patienten, die aus der Klinik ausbrealmed eine abenteuerliche Reise ins
wirkliche Leben starten.

Die Vorfuhrungen finden jeweils um 20 Uhr im Kinakteinhalb in der Nauwieser Strafl3e 19
statt. Nach der Vorfuhrung im Saarbricker Kino Athihalb am heutigen Montag besteht die
Mdglichkeit zum Gesprach mit Mitgliedern der UP&d r

Kontakt: Tel.(0681) 6 26 41 bpe-online.de yael-alga

Saarbricken, den 20.01.2011

Psychotherapie und alternative Heilmethoden fiir Meschen in seelischen Krisen —
Beratung aus Betroffenensicht

Fur so genannte psychisch Kranke gibt es nebehetkommlichen psychiatrischen
Behandlung eine schwertberblickbare Vielzahl voychstherapeutischen und alternativen
Hilfeangeboten. Die Saarbriucker Psychiatrie-Erfabnehaben tber viele Jahre Informationen
Betroffener gesammelt, was in seelischen Krisekliglr hilfreich war. Die Selbsthilfegruppe
Unabhangige Psychiatrie-Erfahrene Saarbriicken (928t dazu am 1. Februar ein
qualifiziertes Beratungsprojekt. Neben Fachinforaren und Erfahrungswissen zu den vier
anerkannten Schulen der westlichen Psychotherd@éepsychologie/Psychoanalyse,
Verhaltenstherapie, systemische Therapie, Gespghirhpie nach Rogers/humanistische
Psychotherapie) konnen Betroffene und andere sgenge auch Ausklnfte zu weiteren
erganzenden bzw. alternativen Heilmethoden fir Mees in seelischen Krisen abfragen. Das
Projekt l&uft bis zum 30. November und wird von A@K Saarland, der pronova BKK und
anderen gesetzlichen Krankenkassen im SaarlandigefoOffene Informationstreffen finden
jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr im Café KostbatanNauwieserstral3e 19 in Saarbriicken
statt. Beratungen kénnen auch per eMail unterta@egmx.de und telefonisch unter
0681/62641 sowie nach telefonischer Terminvereinbgun der Saarbricker Anlaufstelle fur
Selbstbestimmt Leben stattfinden. Weitere Inforovegn unter www.bpe-online.de



Saarbricken, den 11.12.2010
Jahresbericht 2010

Folgende Krankenkassen haben die Arbeit der SazkbriPsychiatrie-Erfahrenen (UPS) 2010
unterstitzt: AOK - Die Gesundheitskasse (500,0@p®@nova BKK (300,00 €),

BARMER/GEK (220,00 €), Siemens BKK (150,00 €), Dsalte BKK (150,00 €), Daimler
Betriebskrankenkasse (100,00 €), Die Bundesknapfis@0,00 €), GKV
Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe (1000,00 €) ibabwie flur die Unterstltzung des
saarlandischen Gesundheitsministeriums und derdsiradiptstadt Saarbriicken herzlichen
Dank.

Im Jahr 2010 fuhrten die UPS zwolf offene Selbf&ltriéffen im Bistrorant Tierlieb,
CecilienstralRe 12, 66111 Saarbriicken durch, immegraten Dienstag im Monat ab 19 Uhr.
Diese Treffen wurden von jeweils zwischen 6 undP2§chiatrie-Erfahrenen zum
Informations- und Erfahrungsaustausch genutztMeiiwaltungs- und Organisationsarbeiten
konnten die UPS das Buro der Saarbriicker Anlalddfigd Selbstbestimmt Leben in der
Forsterstralde 36 in Saarbriicken mitnutzen.

Die UPS fiihrten am 26. Marz eine VeranstaltungRatientenverfigung der Psychiatrie®
durch, im Versammlungsraum des Saarbriicker Kullnd- Werkhof Nauwieser 19. Seit der
Anderung des Betreuungsrechts (BGB § 1901a) zu@efitember 2009 dirfen Menschen in
jeder Phase ihres Lebens selbst entscheiden, owiergie von Arzten behandelt werden
mdchten, auch im Falle einer méglichen Behandlangsiychiatrischen Krankenh&usern.
Viktoria Hofer und Roman Breier von der Berlinetelnoffensive sowie der Heusweiler
Rechtsanwalt Grol3 stellten aus ihrer Sicht die dgétzlichen Mdglichkeiten und Grenzen der
Patientenverfiigung im Bereich der Psychiatrie vat diskutierten mit ca. 20 Teilnehmenden.

Am 4. und 5. Juni prasentierten die UPS den deats&lsychiatrie-Spielfilm "U.F.O." im
Kino Achteinhalb in der Nauwieserstral3e 19 in Sasrken, jeweils um 20 Uhr. Die beiden
Vorstellungen wurden von etwa 100 Menschen besdahtgadurch auf die UPS und die
Themen seelische Gesundheit, Selbsthilfe, Psy@hiatid nichtpsychiatrische Hilfeangebote
aufmerksam wurden.

~Psychiatrie und Schamanismus” war am 16. Septenidieritel einer bis auf den letzten

Platz gefullten Veranstaltung der UPS im grof3ennR&UN. des Kultur- und Werkhofs
Nauwieser 19. Da der designierte Referent am pieane Teilnahme kurzfristig absagte, bot
Peter Weinmann von der UPS den Anwesenden ersawigien Powerpoint-Vortrag tber
~Schamanisches Heilen* an, an den sich eine Disgnsggher Anwendungsmadglichkeit in der
Psychotherapie und der Selbsthilfe anschloss.

Am 16. und 17. November zeigten die UPS im Kino t&athalb vor ca. 70 Zuschauern den
Dokumentarfilm ,Himmel und Mehr“ Giber Leben und Wetnn Dorothea Buck, der
Ehrenvorsitzenden des Bundesverbands Psychiatiaétiener. Die arztliche Diagnose
Schizophrenie stempelte Frau Buck im Dritten Railshminderwertig ab, sie wurde in der
Psychiatrie zwangssterilisiert und entging nur kndpm Tod durch "Euthanasie". Nach der
Vorstellung am 16. November haben knapp 50 Anwesemtder Regisseurin Alexandra
Pohlmeier Uber den Film, tber bessere Hilfen fundtden in psychischen Krisen und
alternative Wege zu seelischer Gesundheit diskutier

UPS-Mitglieder haben auf verschiedenen weiterealtak Veranstaltungen zu psychosozialen
Themen die Interessen Psychiatrie-Erfahrener vtertréduch wurden Kontakte zu regionalen



stationaren und ambulanten Einrichtungen im psycbchen Bereich gepflegt mit dem Ziel,
den Bedirfnissen Psychiatrie-Erfahrener eine Stirnuneerleihen und deren Situation zu
verbessern.

Das UPS-Projekt ,Patientenverfligung — Vorsorgevatiht — Seelische Gesundheit —
Beratung aus Betroffenensicht* begann am 1. Fehmdrendete 30. November. In diesem
Zeitraum fand im Rahmen des Projektes jeden Digrstaschen 17 und 18 Uhr ein ,offener
Infotreff seelische Gesundheit* im Café Schrilder Saarbriicker Forsterstral3e 22 statt. Im
Durchschnitt wurde dort 1- 2 Beratungsgesprachlgroin gefiihrt. Die Angebote des
Beratungsprojekts wurden zudem telefonisch undceptail abgefragt. Auch im Rahmen von
Einzelgesprachen in der Anlaufstelle fir Selbsibest Leben wurden hilfreiche
Informationen weitergeben. Diese betrafen u. aatlgemeinen Chancen und moéglichen
Grenzen der Patientenverfiigung bei psychiatriséti@rkbehandlungen, konkrete
Formulierungen von Patientenverfiigungen, aber alighmeine Fragen zu seelischer
Gesundheit aus Betroffenensicht. Das UPS-Projalktevzudem mit an der Organisation aller
UPS-Veranstaltungen und an einem monatlich eMaietter zu seelischer Gesundheit,
Psychiatrie, Selbsthilfe und anderen nichtpsycisigten Hilfen, der tGber 1000 Betroffene,
Angehorige, beruflich im psychosozialen Bereichigé&und andere Interessierte ereicht.

Presseberichte 2010 (Auswabhl)

Snorbriicker Zeitunn o5 01 2010

Selbsthilfe-Treffen der Psychiatrie-Erfahrenen im Nauwieser Viertel

Saarbriicken. Mit einem offenen Selbsthilfetreff fienschen in und nach seelischen Krisen
starten die Unabhangigen Psychiatrie-Erfahrenerb8azken (UPS) heute, Dienstag, ins neue
Jahr. Im Mittelpunkt stehen der Informations- untaBrungsaustausch und das gemdutliche
Beisammensein. Die UPS stellen VeranstaltungenAltigitaten auch anderer saarlandischer
Selbsthilfeprojekte vor. Das Treffen beginnt umW& im Bistrorant Tierlieb in der
Cecilienstral3e 12 im Nauwieser Viertel. Von 1718sUhr ist ein offener Informationstreff ftr
Menschen in Krisen im Café Schrill in der Forstex@e 22. Interessierte kdnnen sich dort
unter anderem tUber Chancen und Risiken von Psyenmatka und anderen
Unterstitzungsangeboten informieren. red

Weitere Informationen bei der Anlaufstelle fur Ssliestimmtes Leben, Tel. (0681) 6 26 41.
(SZR / SBM_LOK / CLOK11_ 4 Ressort:Lokales Textnarsiem.c4.05.red.psychiatrie. ART)

Snorbriicker Zeitunn 25 02 2010

Psychiatrie-Gruppe informiert Giber Patientenverfiigung

Saarbrticken. Die Psychiatrie-Erfahrenen-Selbsthitfative UPS trifft sich wieder am
Dienstag, 2. Marz, von 17 bis 18 Uhr im Café Sthwider Saarbriicker Forsterstrae 22. Das
Angebot wird gefordert von den Krankenkassen AOKrBad und der IKK Sidwest.
Interessierte kdnnen sich dort Gber zwei wichtipeen informieren: die psychiatrische
Patientenverfligung und die seelische Gesundheit.

Im Anschluss veranstaltet die Psychiatrie-Erfahne8elbsthifeinitiative um 19 Uhr wieder
einen offenen Gesprachsabend fir Menschen in urtd seelischen Krisen. Die Treffen sind
jeden ersten Dienstag im Monat um 19 Uhr im BistinbiTierlieb in der Saarbrtcker
CecilienstralRe 12 im Nauwieser Viertel.

Neben dem Informations- und Erfahrungsaustaustit des gemiitliche Beisammensein im
Mittelpunkt. red

Weitere Informationen bei der ,Anlaufstelle fur Bgbestimmt Leben“: Tel. (06 81) 6 26 41.



(SZR / SBM_LOK / CLOK11 6 Ressort:Lokales Textnarsiem.c6.25.psycho.ART)

Snarbriicker Zeitumn 26 032010

Vortrag: "Patientenverfiigung fur die Psychiatrie”

Saarbriicken. "Patientenverfiigungen fur die Psyadiatnter diesem Titel findet am
heutigen Freitag, 26. Marz, um 18 Uhr ein Vortnagaarbricken statt. Ort ist der
Versammlungsraum des Kultur- und Werkhofs Nauwié®elNeben Rechtsanwalt Achim
Grol3 aus Heusweiler referieren anstelle des erkearfRené Talbot die beiden Mitglieder der
Berliner Irren-Offensive Viktoria Hofer und Romameier.

In der Veranstaltung werden die grundséatzlichen IMbgeiten und Grenzen der
Patientenverfiigung im Bereich der Psychiatrie vetegt beziehungsweise diskutiert.
Psychiatriebetroffene, so informieren die Veranstakind bisher die einzigen Menschen in
rechtsstaatlichen Demokratien, denen die Freimtdogen werden darf, ohne dass sie eine
Straftat begangen haben, und die behandelt werigtéend ohne dass sie einverstanden sind.
Mit dem Dritten Gesetz zur Anderung des Betreuwsss habe der Deutsche Bundestag
jedoch die Patientenverfigung zum 1. September RO@Eetreuungsrecht verankert. "Im
Gesetz ist klargestellt, dass Menschen jetzt iarj@hase ihres Lebens selbst entscheiden
kénnen, ob und wie sie von Arzten behandelt werdéohten, auch im Falle einer moglichen
Behandlung in psychiatrischen Krankenhausern." red

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei. Weiterdds gibt es bei der Anlaufstelle fur
Selbstbestimmt Leben unter Tel. (06 81) 6 26 4% oddnternet.

(http://www.saarbruecker-zeitung.de/sz-berichtetsagcken/Vortrag-Patientenverfuegung-fuer-die-
Psychiatrie;art2806,3242495)

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wochentlich in jedes Haus. 27.05.2010

Regisseur kommt zu Psychiatriefilm

SAARBRUCKEN ,U.F.O.“ ist ein neuer sehenswerterarhiltsamer Spielfilm tber Paranoia,
Psychiatrie und die verrtickten 80er, mit Musik Neuen Deutschen Welle, Billy Idol etc. Die
Selbsthilfehilfeinitiative Unabhangigen Psychiatigahrenen UPS zeigt ,U.F.O." am Freitag
und Samstag, 4./5. Juni, um 20 Uhr im Kino AchtalbhNauwieserstral3e 19. Die
Vorfuhrung am 4. Juni wird in Anwesenheit des Regliss Burkhard Feige stattfinden.

Mehr Infos bei der Anlaufstelle flr Selbstbestimraben unter www.yael-elya.de, Tel.(0681)
6 26 41. red./jj

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wochentlich in jedes Haus. 24.08.2010

Psychiatrie und Schamanismus

SAARBRUCKEN Die Selbsthilfe-Initiative UPS (Unabltige Psychiatrie-Erfahrene
Saarbriicken) ladt am Donnerstag, 16. Septembasht,9%u einer Diskussion unter dem Titel
~Psychiatrie und Schamanismus* im Saarbrtcker Kulind Werkhof Nauwieser 19 ein.
Referent ist PD Dr. med. Torsten Passie. Der Eimtifrei, Informationen: Tel. (0681) 62641,

www.bpe-online.de. red./sh
(http://www.wochenspiegelonline.de/content/nachgalfsaarland/article/psychiatrie-und-schamanismus)

Snarbriicker Zeitumg 16 11 2010

Film und Diskussion Uber eine bessere Psychiatrie

Die Unabhéangigen Psychiatrie-Erfahrenen (UPS) reage heutigen Dienstag ab 20 Uhr den
Dokumentarfilm "Himmel und mehr" im Kino AchteintalDer Film erzahlt den Leidensweg
der Bildhauerin Dorothea Buck, die nach einem lanfleerapie-Martyrium als Vork&ampferin



einer menschlichen Psychiatrie gilt. Regisseuriexahdra Pohlmeier beantwortet Fragen. Der
Eintritt ist frei. red

Infos: Tel.(06 81) 6 26 41.
(http://www.saarbruecker-zeitung.de/sz-berichtetzagcken/Primeur-Genuss-im-DFG;art2806,3507207)

Saarbrucken, den 29.01.2010
Beratung zu Patientenverfiigungen fir die Psychiate

Mit dem Dritten Gesetz zur Anderung des Betreuws®ss hat der deutsche Bundestag die
Patientenverfiigung zum 1. September 2009 im Betiggrecht (BGB § 1901a) verankert. Im
Gesetz ist klargestellt, dass Menschen jetzt iarj@hase ihres Lebens selbst entscheiden
kénnen, ob und wie sie von Arzten behandelt werdéohten, auch im Falle einer mdoglichen
Behandlung in psychiatrischen Krankenh&ausern. Bibsthilfegruppe Unabhangige
Psychiatrie-Erfahrene Saarbrticken (UPS) startdtadlezum 1. Februar ein qualifiziertes
Beratungsangebot aus Betroffenensicht zu PatieetBigungen, Vorsorgevollmachten sowie
zu seelischer Gesundheit im Allgemeinen. Neberekli#fllungen bei der konkreten
Formulierung eigener Bedirfnisse und Vorstellunggett die Weitergabe von
Fachinformationen und Erfahrungswissen zu den gé@iztichen Mdglichkeiten und Grenzen
der Patientenverfiigung im Vordergrund. Das Prdpakit bis zum 30. November und wird
von der AOK Saarland und der IKK Stdwest gefordeftene Informationstreffen finden
jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr im Café Schrilllean Forsterstral3e 22 in Saarbrticken statt.
Beratungen kdnnen auch per eMail unter asl-sb@gmund telefonisch unter 0681/62641
sowie nach telefonischer Terminvereinbarung inSsarbricker Anlaufstelle fur
Selbstbestimmt Leben stattfinden.

Weitere Informationen unter www.bpe-online.de

Saarbricken, den 15.12.2009
Jahresbericht 2009

Folgende Krankenkassen haben die Arbeit der Unajogpém Psychiatrie-Erfahrenen
Saarbriicken (UPS) 2009 untersttitzt: AOK - Die Gdhertskasse (600,00 €), IKK Studwest
(500,00 €), Deutsche BKK (104,00 €), Daimler Bdiskrankenkasse (100,00 €), Die
Bundesknappschaft (50,00 €), GKV Gemeinschaftsforte Selbsthilfe (750,00 €). Daftr
sowie fur die Unterstlitzung des saarlandischen fagsitsministeriums und der
Landeshauptstadt Saarbrticken herzlichen Dank!

Die UPS fihrte in 2009 zwolf offene Selbsthilfetesf im Bistrorant Tierlieb, Cecilienstral3e
12, 66111 Saarbricken durch, immer am ersten 2ignst Monat ab 19 Uhr. Diese Treffen
wurden von jeweils zwischen 10 und 15 Psychiatrialitenen zum Informations- und
Erfahrungsaustausch genutzt. Fir Verwaltungs- uigdu@sationsarbeiten konnte die UPS das
Biro der Saarbriicker Anlaufstelle fir Selbstbestirhaben in der Forsterstral3e 36 in
Saarbriicken mitnutzen.

Die UPS war Mitveranstalter am Mittwoch, dem 3.iR009 im Saarbriicker Schlosskeller,
wo das Munsteraner Theater Sycorax, ein integmifiveater fir Menschen mit Psychiatrie-
Erfahrung gastierte. Sein Stick ,Fit firs Persdr@diBudget* ermdglichte einen Informations-



und Erfahrungsaustausch von Psychiatrie-Erfahrendranderen Interessierten tber Hilfen
zum selbstbestimmten Leben mit dem neuen PersénliBudget. Es folgte ein Vortrag und
eine Diskussion mit Manfred Kerklau, dem kiinstlgnsn Leiter des Theater Sycorax, und
Peter Weinmann, Projektleiter ,Selbstbestimmt Lelmindem Personlichen Budget* des
Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE) e.Vt darde deutlich, dass das Personliche
Budget eine grof3e Chance und Bereicherung fur Memsmit Behinderungen zur Starkung
der Selbstbefahigung im Sinne von EmpowermenbDigt.Veranstaltung hatte tber 50
Teilnehmende.

Am Freitag, dem 14. August veranstaltete die UP3$800 Uhr ein Sommerfest auf dem
Saarbrticker Schwarzenberg mit Uber 30 Gasten. Dasn®rfest war Teil der
Offentlichkeitsarbeit der Gruppe, es wurde offahtlin den Medien und mit Plakaten
angekiindigt und soll u .a zum Abbau von Angsten\imdirteilen in der Bevélkerung
beitragen.

Vom 19. bis zum 21. Oktober, Montag bis Mittwochagentierten die UPS den deutschen
Psychiatrie-Spielfilm "Berlin Calling” im Kino Ackinhalb in der Nauwieserstraf3e 19 in
Saarbriicken, jeweils um 20 Uhr. Die drei Vorstglien wurden von etwa 200 Menschen
besucht, die dadurch auf die UPS und die Themdissee Gesundheit, Selbsthilfe,
Psychiatrie und nichtpsychiatrische Hilfeangebatererksam gemacht wurden.

Die UPS fiihrte Samstag, dem 21. November von 1:6b8918:00 Uhr in der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfe KISS, Futterfea27 in Saarbriicken ein Seminar
Basiswissen Psychopharmaka durch, an dem 13 Pgyettafahrene teilnahmen. Unter der
Seminarleitung von Matthias Seibt, Diplom-Psychelogon der Psychopharmaka-Beratung
des BPE e.V. in Bochum konnten die Teilnehmendenkenntnisse zum Thema ausbauen
und Erfahrungen austauschen, auch zu den MoglierkdPsychopharmaka selbstandig nach
Bedarf zu dosieren, um dadurch seelische Krisarestebzw. vermeiden zu kénnen.

UPS-Mitglieder haben auf verschiedenen lokalen W&edtungen zu psychosozialen Themen
die Interessen Psychiatrie-Erfahrener vertreterthAmurden Kontakte zu regionalen
stationaren und ambulanten Einrichtungen im psycbahen Bereich gepflegt mit dem Ziel,
den Bedirfnissen Psychiatrie-Erfahrener eine Stirnuneerleihen und deren Situation zu
verbessern.

Das UPS-Projekt ,Beratung zu seelischer GesundieitPsychopharmaka aus
Betroffenensicht* begann am 1. Januar und endetB& ember. Innerhalb des Projektes fand
von Januar bis Mai sowie im Dezember jeden Dienstagchen 17 und 18 Uhr ein offener
Infotreff seelische Gesundheit im Café Schrill ar &aarbricker Forsterstralle 22 statt. Im
Durchschnitt wurde dort 1- 2 Beratungsgesprachlgroin gefiihrt. Das Beratungsprojekt
wurde zudem das ganze Jahr Uber telefonisch unel\pait abgefragt. Es wurden bei
zahlreichen Anfragen und Terminen vor Ort hilfreadhformationen weitergeben, z.B. bei
Fragen zu den Rechten von Psychiatriepatient/ingégientiber Kliniken, Arzt/inn/en,
Heimen, Betreuer/inn/en, zu den Wirkungen und Nefidmngen von Psychopharmaka und
alternativen Behandlungsmethoden und den MoglicbRaier Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen beim seelischen GesundungsmoRas UPS-Projekt wirkte zudem mit
an der Organisation des Seminars Basiswissen Pglyahbaka und an einem monatlich
eMail-Newsletter zu seelischer Gesundheit, Sellbsit?sychiatrie und nichtpsychiatrischen
Hilfen, der etwa 1000 Betroffene und Interessiertscht.



Ein weiteres UPS-Projekt ,Seelische Gesundheitidireatives Malen®, das sich autonom
organisiert und verwaltet hat, wird einen eigeramrdsbericht abgeben.

Presseberichte 2009 (Auswabhl)

Snorbriicker Zeitumn 30 01 2009

Saarbrtcken

Beratung Uber Psychopharmaka

Ein neues Beratungsangebot zu den Themen seeltaEhendheit und Psychopharmaka aus
Betroffenensicht bieten die Unabhéngigen Psycleidirfahrenen (UPS) und die Anlaufstelle
fur selbstbestimmt Leben (ASL) an. Mdglich sind &engen im Rahmen der
Selbsthilfeabende der UPS. Diese offenen Treffiet jgden ersten Dienstag im Monat um 19
Uhr im Bistrorant Tierlieb, Cecilienstral3e 12 imuNaeser Viertel. Das néchste Treffen ist am
3. Februar. red

Info: Tel. (06 81) 6 26 41.
(Erschienen;30.01.2009 / SZR / SBM_LOK / CLOK11 ésBort:Lokales Textname:sbm.c6.30.termine.ART)

Snarbriicker 2eitung - 05 2009

Saarbriicken

Nach Krisen miteinander reden

Am Dienstag, 5. Mai, findet in Saarbriicken ein n#eSelbsthilfetreff fir Menschen in und
nach seelischen Krisen statt. Organisiert wirdzdisammenkunft von der Gruppe
Unabhangige Psychiatrie-Erfahrene Saarbriicken (UB8)Treffen sind jeden ersten
Dienstag im Monat um 19 Uhr im Bistrorant Tierliebder Cecilienstraf3e 12. red
Informationen bei der Anlaufstelle fiir Selbstbestini eben unter www.yael-elya.de und Tel.

(0681) 6 26 41
(Erschienen:02.05.2009 / SZR / SBM_LOK / CLOK11 ésBort:Lokales Textname:sbm.c6.02.termine.c6.ART)

WOCHENSPIEGEL

Saarlandweit wochentlich in jedes Haus. 2(0.05.2009

Theaterstiick und Vortrag zum Thema personliches Bugdet

SAARBRUCKEN Das Miinsteraner Theater Sycorax zaigiMittwoch, 3. Juni, 15.30 Uhr,

im Saarbrtcker Schlosskeller sein Stlck ,Fit fiessBnliche Budget” . Sycorax ist ein
integratives Theater flir Menschen, die Psychid&riahrung als Patienten haben. Es zeigt ein
Programm zu den neuen gesetzlichen Maoglichkedtiendurch das Personliche Budget als
Hilfeform entstanden sind.

Seit dem 1. Januar 2008 haben Menschen mit Behindeund von Behinderung Bedrohte
einen Rechtsanspruch auf ein Personliches Budgeluih wurden Dienst- und
Sachleistungen um Bargeldleistungen erganzt. Mgein Geld kbnnen behinderte Menschen
sich als Kaufer, Kunden oder Arbeitgeber fur induelle Unterstiitzungsleistungen
entscheiden. Damit ist das Persodnliche Budget@ance zur Starkung der
Selbstbestimmung und eine Bereicherung auch flecHralyie-Betroffene. Nach dem
halbstindigen Theaterstick ist ein Vortrag mit infationen zum Personlichen Budget
geplant. Der Eintritt ist frei.

Informationen: Anlaufstelle flr Selbstbestimmt Leb&el. (0681) 62641 oder unter
www.yael-elya.de, E.Mail: asl-sbh@gmx.de. rdd./s

Snorbriicker Zeitunn 13 082009



Saarbriicken

Psychiatrie-Erfahrene feiern Sommerfest

Die Gruppe Unabhéangige Psychiatrie-Erfahrene (UEi8jt am Freitag, 14. August, ab 18
Uhr ihr Sommerfest an der Grillhitte ,Am Romerbrihan® auf dem Saarbrtcker
Schwarzenberg. Die Veranstalter informieren: ,Elagen sind neben psychiatrieerfahrenen
beziehungsweise so genannten psychisch krankenckemsind deren Familien und Freunde
alle interessierten Mitblrger.“ red

Mitfahrgelegenheiten und weitere Infos gibt es uder E-Mail-Adresse asl-sb@gmx.de

sowie unter der Nummer (06 81) 6 26 41.
(Erschienen:13.08.2009 / SZR / SBM_LOK / CLOK11 é&sBort:Lokales Textname:sbm.c3.13.kurzc3.ART)

Snorbriicker Zeitumn 6.10.2009

Saarbricken

Uber Hilfe fur Menschen mit seelischen Krisen

Ein offenes Informationstreffen zu Hilfen fir Mehsn mit seelischen Krisen gibt es am
heutigen Dienstag, 17 bis 18 Uhr, im Café ScHfiltsterstral3e 22. Interessierte erfahren hier
beispielsweise Wissenswertes uber die Chancen isikeR von Psychopharmaka. Um 19 Uhr
schlief3t sich der offene Selbsthilfe-StammtischcRsrie-Erfahrener im Bistrorant Tierlieb,
CecilienstralRe 12, an.red

Infos: Tel. (06 81) 6 26 41.
(Erschienen:06.10.2009 / SZR / SBM_LOK / CLOK11 &sBort;Lokales Textname:sbm.c2.06.gus.ilgi.ART)

Soarbriicker Zeitung 21 11 2009

Vortrage Saarbrticken
KISS Kontakt- und Informationsstelle, Sa 10.30 Ul@asiswissen Psychopharmaka

Referent: Matthias Seibt.
(Erschienen:21.11.2009 / SZR / SBM_MAN / CSE11_#8d$ort:Kultur Textname:sbm.c10.21.offen.ART)



