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BAG Selbsthilfe

Referat Gesundheitspolitik und Selbsthiléférderung
z. Hd. Herrn Dr. Danner

Kirchfeldstr. 41

40215 Diusseldorf

Stellungnahme zur geplanten Selbstverpflichtungserklarung der Spitzenverbédnde
der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20
Abs. 4 SGB/

Leitsédtze im Umgang mit Unternehmen der pharmazeutischen Industrie/
Stellungnahme der Deutschen Rheuma-Liga

Sehr geehrter Herr Dr. Danner,

als Mitgliedsorganisation der BAGH nimmt der Bundesverband PsychiatricErfahrener
(BPE) e.V. zum o. g. Problemkreis wie folgt Stellung:

Wir begrufen das Vorhaben der Krankenkassen, eine solche Selbstverpflichtungser&-
rung als Voraussetzung fur die Férderung nach dem SGB verbindlich zu machen aule
ordentlich. Wir haben in den Vorjahren eine solche stets auf freiwilliger Basis abgegr
ben.

Der BPE e.V. plant, einen entsprechenden Passus in seine Satzung aufzunehmen. Die
Abstimmung dariber ist auf der Mitgliederversammlung 2005 nur deshalb unterbdiben,
weil diese Versammlung wegen der Nachricht Gber den plétzlichen Tod unseres Vie
standsmitglieds Hannelore Klafki nur in reduzierter Form abgehalten wurde.

Wir stimmen weder den duch das FORUM im PARITATISCHEN vorgelegten Leitlinien
noch der Stellungnahme der Deutschen Rheumaliga Zu (dieser schon mal gar nicht).

Begriindung:

Aus unserer Sicht ist Selbsthilfearbeit mit einem Sponsoring durch Wirtschaftsunternie-
men in keiner Weise vereinbar — und schon gar nicht mit einem solchen durch die pha
mazeutische Industrie. Wir sind erschrocken Uber die angestrengten verbalen Klimmiz-
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ge uber Offenheit, Transparenz usw., nur um ein Stickchen vom Kuchen der Wir
schaftsmacht zu erhaschen.

Da es sich bei Selbsthilfegruppen und—-verbanden ja nun nicht um attraktive Werbeta-
ger handelt (keiner von uns ist z.B. Michael Ballack), halten wir es zunachst bestefalls
fur bodenlos naiv, die Mdglichkeit ,uneigennitzigen“ Sponsorings, ohne irgendwiehe
Einflussnahme — und sei es nur die einer unbewussten Identifikation der Meschen, die
sich in Selbsthilfegruppen orgarnsieren mit dem Geldgeber— anzunehmen und auch
noch in burokratische Mantel zu hullen.

Die vorgeschlagenen Leitlinien verdecken nur muhsan, dass mit der Zulassung solcher
Regelungen der zumindest moralischen Karuption Tor und Tur geéffnet wird.

Wie schnell solche Geflechte ins Unmoralische und dann auch ins Strafbare kippen kd-
nen, sollte eigentlich allen Beteiligten nach den diversen Bestchungs- und Korruptions-
skandalen aus Politik und Wirtschaft der jingsten Vergangenheit klar sein.

Von daher haben wir Uberhaupt kein Verstandnis fur die in den Leitlinien beschriebnen
Kooperationsmdglichkeiten als ein Instrument der Politik von Selbsthfeverbanden. Sie
werden zur Aufweichung wirksamer, unabhangiger Lobbyarbeit und damit zu ihrem Tod
fuhren. Ob das wohl beabsichtigt ist?

Wenn sich jetzt auch die Selbsthilfeverbande marktgerecht verhalten wollen, sind sie
bereits dem Werben der Industrieauf den Leim gegangen. Kritische Journalisten haben
in der letzten Zeit immer wieder darauf hingwiesen, wie sich z.B. neue Krankheitsbilder
in Abhangigkeit von auf den Markt geworénen Substanzen entwickeln. Dem - blind oder
sehenden Auges? — nachzugeben heil3t, diese Tendenzen zu unterstutzen statt sie zu
bekampfen: es ist die Selbstaufgabe von Selbsthilfearbeit!

Die Zulassung von Kooperationen mit Wirtschaftsunternehmen unterhéhlt die sich as+
schliel3lich an den subjektiven Bedurfnissen ihrer Mitgliedeorientierte Arbeit von Selbg-
hilfegruppen und fluhrt zwangslaufig zu Ahangigleiten in der Entscheidungsfindung von
Gruppen, Verbanden und Individuen (denn es kann ja durchaus im Interesse eines e
zelnen liegen, z.B. ein bestimmtes Medikament zu nehmen oeér auch nicht zu nehmen.

Fur uns als Organisation der Psychiatrieerfahrenen stellt sich das Problem des Phama-
Sponsorings in besonders krasser Weise:

Die Gabe von Psychopharmaka, insbesondere Neuroleptika, Antidepressiva ist in der
internationalen Fachwelt — sieht man einmal vom z. Zt. vorherrschenden Mainstream in
der bundesrepublikanischen Forschung ab, der, betrachtet man die historische Dimeris
on der deutschen Psychiatrie nicht Gberaschen muss - hdchst umstritten. Bemangelt
werden vor allem die mitfast allen Praparaten verbundenen akuten schweren Nebenwt
kungen, die véllige Unklarheit Gber extrem schadigende Langzeitwirkungen auf den g-
samten Organismus und die evtl. damit verbundene Verkurzung der Lebensdauer, das
unreflektierte Verordnen von Neurdeptika in Depotform, dazu noch haufig als sog. ,Po-
phylaxe“ und sogar ,von Kndesbeinen an®.

Immer mehr PsychiatrieErfahrene melden Skepsis diesen Medikamenten gegenuber an
und bringen erhebliche Energie auf, um ihre Krisen medikamentenfrei zu meisternWir
wollen nicht verschweigen, dass viele unserer Mitglieder Neuroleptika nehmen und s+
jektiv eine Verbesserung ihrer Lebenssituaton verzeichnen. Ein unkritischer Umgang mit
diesen Substanzen ist jedoch mittlerweile— mehr als 20 Jahre nach der sog. Pshiatrie-
reform — Skepsis und Ernlchterung gewchen.
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Von daher ist es uns als dem Verband, der auch die Interessen von Mitgliedern vertritt,
die durch Psychopharmaka schwerst geschadigt sind und von solchen, die grudsatzlich
kein Vertrauen (mehr) in die HIfeangebote der pharmazeutischen Industrie haben, vdt
standig unmdglich, den vorgelegten Leitlinien zuzustimmen.

Wir halten die gesetzlichen Bestimmungen zur Behandlung von Spenden durch gemek
nutzige Organisationen flr véllig awsreichend. Missbrauche shd — wie bekannt— nicht
grundsatzlich auszuschliel3en und kedirfen dann der Sanktion.

Der Versuch gemeinnutziger Organisationen, selber einen Wust von Regelungen zu e
lassen, damit zwar bei Wirtschaft und Industrie abgesahnt werden kann, aber die €-
meinnutzigkeit blol3 keinen Schaden nimmt, ist ein Verfahren nach dem Motto: ,Wasch
mir den Pelz, aber mach mich nicht nass® und eigentlich beschamend, wenn man die
Gedanken, die im bestehende Gemeinnutzigkeitsrecht ihre Form gefunden haben, ernst
nimmt.

Wir méchten noch einmal betonen, dass inser Verband jedoch durch seine Satzung
auch Spenden seitens der pharmazeutischen Industrie aus den dargelegten Gniiden
ausschlieft.

Wir versuchen, uns mit den fur uns erreichbaren Mitteln zu bescheiden und behalten a-
fur unsere Unabhangigkeit und unsere kritische Stimme.

Wir unterstitzen dabei das Bemuhen der Spitzenverbande der gesetzlichen Kranke-
kassen, durch die geplante Selbstverpflichtungserklarung weiterhin ,echte“ Selbsthilfera
beit zu ermdglichen.

Mit freundlichen Griflken

Fur den Vorstand:

Elke Blucher
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